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Szkota podstawowa — fizyka

Preambuta podstawy programowej ksztatcenia ogolnego
dla szkoty podstawowej

Ksztatcenie w szkole podstawowej stanowi fundament wyksztatcenia. Zadaniem szko-
ty jest fagodne wprowadzenie dziecka w Swiat wiedzy, przygotowanie do wykonywania
obowigzkdéw ucznia oraz wdrazanie do samorozwoju. Szkota zapewnia bezpieczne warun-
ki oraz przyjazng atmosfere do nauki, uwzgledniajgc indywidualne mozliwosci i potrzeby
edukacyjne ucznia. Najwazniejszym celem ksztatcenia w szkole podstawowej jest dbatosc
o integralny rozwdj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia.

Ksztatcenie w szkole podstawowej trwa osiem lat i jest podzielone na dwa etapy edukacyjne:
1) | etap edukacyjny obejmujgcy klasy I-lll szkoty podstawowej — edukacja wcze-
snoszkolna;
2) Il etap edukacyjny obejmujacy klasy IV-VIII szkoty podstawowe;.

Ksztatcenie ogdlne w szkole podstawowej ma na celu:

1) wprowadzanie ucznidw w Swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspoétpracy, soli-
darnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcéw
postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu roz-
wojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);

2) wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regio-
nalnej i etnicznej;

3) formowanie u ucznidw poczucia godnosci wiasnej osoby i szacunku dla godnosci
innych oséb;

4) rozwijanie kompetencji takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnosé i przedsiebiorczosé;

5) rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argu-
mentowania i wnioskowania;

6) ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

7) rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniéw oraz motywacji do nauki;

8) wyposazenie ucznidéw w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejet-
nosci, ktére pozwalajg w sposdb bardziej dojrzaty i uporzgdkowany zrozumieé $wiat;

9) wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi
dalszej edukacji;

10) wszechstronny rozwdj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz zaspokaja-
nie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawczej;

11) ksztattowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowosg¢;

12) zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztatcenia opartego
na umiejetnosci przygotowania wtasnego warsztatu pracy;

13) ukierunkowanie ucznia ku wartosciom.

Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztatcenia ogdlnego w szkole pod-
stawowej to:
1) sprawne komunikowanie sie w jezyku polskim oraz w jezykach obcych nowozytnych;
2) sprawne wykorzystywanie narzedzi matematyki w zyciu codziennym, a takze
ksztatcenie myslenia matematycznego;
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3) poszukiwanie, porzagdkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji
z réznych zrédet;

4) kreatywne rozwigzywanie problemdw z réznych dziedzin ze Swiadomym wykorzy-
staniem metod i narzedzi wywodzacych sie z informatyki, w tym programowanie;

5) rozwigzywanie probleméw, rdwniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

6) praca w zespole i spoteczna aktywnos¢;

7) aktywny udziat w zyciu kulturalnym szkoty, sSrodowiska lokalnego oraz kraju.

W procesie ksztatcenia ogdlnego szkofa podstawowa na kazdym przedmiocie ksztattuje
kompetencje jezykowe uczniéw oraz dba o wyposazenie ucznidw w wiadomosci i umiejet-
nosci umozliwiajgce komunikowanie sie w jezyku polskim w sposéb poprawny i zrozumiaty.

Waznym zadaniem szkoty jest ksztatcenie w zakresie porozumiewania sie w jezykach
obcych nowozytnych. W klasach |1-VI szkoty podstawowej uczniowie uczg sie jednego
jezyka obcego nowozytnego, natomiast w klasach VIl i VIII — dwdch jezykéw obcych no-
wozytnych. Od klasy VIl uczniowie mogg takze realizowac¢ nauczanie dwujezyczne, jezeli
szkota zorganizuje takg forme ksztatcenia.

Zadaniem szkoty podstawowej jest wprowadzenie ucznidéw w $wiat literatury, ugrun-
towanie ich zainteresowan czytelniczych oraz wyposazenie w kompetencje czytelnicze
potrzebne do krytycznego odbioru utwordw literackich i innych tekstéw kultury. Szkota
podejmuje dziatania majace na celu rozbudzenie u uczniéw zamitowania do czytania oraz
dziatania sprzyjajgce zwiekszeniu aktywnosci czytelniczej ucznidw, ksztattuje postawe doj-
rzatego i odpowiedzialnego czytelnika, przygotowanego do otwartego dialogu z dzietem
literackim. W procesie ksztatcenia i wychowania wskazuje role biblioteki (szkolnej, pu-
blicznej, naukowej i in.) oraz zacheca do podejmowania indywidualnych préb twérczych.

Wysokie kompetencje czytelnicze wptywajg na sukces uczniow w szkole, a w pdzniejszym
zyciu pozwalajg pokonywad uczniom ograniczenia i trudnosci zwigzane z mniej sprzyjajg-
cym srodowiskiem spotecznym.

Czytanie jako umiejetnos$¢ rozumienia, wykorzystywania i refleksyjnego przetwarzania
tekstow, w tym tekstéw kultury, to jedna z najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych
przez ucznia w procesie ksztatcenia.

Dzieci, ktére duzo czytajg, majg bogaty zaséb stownictwa, z tatwoscig nazywajg swoje
uczucia i wchodza w relacje z réwiesnikami, rzadziej sprawiajg ktopoty wychowawcze,
majac lepiej rozwinietg wyobraznie umozliwiajgcg obiektywne spojrzenie na zachowa-
nia wiasne i innych, w konsekwencji lepiej radza sobie z obowigzkami szkolnymi, a takze
funkcjonowaniem w spotecznosci szkolnej.

Wazne jest, aby zainteresowac ucznia czytaniem na poziomie szkoty podstawowej. Uczen
powinien mie¢ zapewniony kontakt z ksigzkg np. przez udziat w zajeciach, na ktérych czy-
tane sg na gtos przez nauczycieli fragmenty lektur lub udziat w zajeciach prowadzonych
w bibliotece szkolnej. W ten sposdb rozwijane sg kompetencje czytelnicze, ktére uksztat-
tujg nawyk czytania ksigzek réwniez w dorostym zyciu.
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Szkofa ma stwarzac uczniom warunki do nabywania wiedzy i umiejetnosci potrzebnych
do rozwigzywania problemoéw z wykorzystaniem metod i technik wywodzgcych sie z infor-
matyki, w tym logicznego i algorytmicznego myslenia, programowania, postugiwania sie
aplikacjami komputerowymi, wyszukiwania i wykorzystywania informacji z réznych zré-
det, postugiwania sie komputerem i podstawowymi urzadzeniami cyfrowymi oraz stoso-
wania tych umiejetnosci na zajeciach z réznych przedmiotéw m.in. do pracy nad tekstem,
wykonywania obliczen, przetwarzania informacji i jej prezentacji w réznych postaciach.

Szkota ma réwniez przygotowywac ich do dokonywania swiadomych i odpowiedzialnych
wyboréw w trakcie korzystania z zasobow dostepnych w internecie, krytycznej analizy
informacji, bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania
i utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci.

Szkota oraz poszczegdlni nauczyciele podejmujg dziatania majace na celu zindywiduali-
zowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.

Uczniom z niepetnosprawnosciami, w tym uczniom z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim, nauczanie dostosowuje sie do ich mozliwosci psychofizycznych oraz
tempa uczenia sie. Wybor form indywidualizacji nauczania powinien wynika¢ z rozpo-
znania potencjatu kazdego ucznia. Jesli nauczyciel pozwoli uczniowi na osigganie sukcesu
na miare jego mozliwosci, wéwczas ma on szanse na rozwdéj ogoélny i edukacyjny. Zatem
nauczyciel powinien tak dobieraé zadania, aby z jednej strony nie przerastaty one mozli-
wosci ucznia (uniemozliwiaty osiggniecie sukcesu), a z drugiej nie powodowaty obnizenia
motywacji do radzenia sobie z wyzwaniami.

Wazng role w ksztatceniu i wychowaniu uczniéw w szkole podstawowej odgrywa edu-
kacja zdrowotna. Zadaniem szkoty jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych ucznidw,
w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego
i innych oséb, a ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie,
korzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki.

Ksztatcenie i wychowanie w szkole podstawowej sprzyja rozwijaniu postaw obywatel-
skich, patriotycznych i spotecznych uczniéw. Zadaniem szkoty jest wzmacnianie poczucia
tozsamosci narodowej, przywigzania do historii i tradycji narodowych, przygotowanie
i zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz sSrodowiska szkolnego i lokalnego, w tym
do angazowania sie w wolontariat. Szkota dba o wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu
akceptacji i szacunku dla drugiego cztowieka, ksztattuje postawe szacunku dla sSrodowi-
ska przyrodniczego, w tym upowszechnia wiedze o zasadach zréwnowazonego rozwoju,
motywuje do dziatan na rzecz ochrony srodowiska oraz rozwija zainteresowanie ekologig.

Zadaniem szkoty jest przygotowanie uczniéw do wyboru kierunku ksztatcenia i zawodu.
Szkota prowadzi zajecia z zakresu doradztwa zawodowego.

Duze znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego sukceséw w dorostym zyciu
ma nabywanie kompetencji spotecznych takich jak komunikacja i wspétpraca w grupie,
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w tym w Srodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych lub indywidual-
nych oraz organizacja i zarzadzanie projektami.

Zastosowanie metody projektu, oprécz wspierania w nabywaniu wspomnianych wyzej
kompetencji, pomaga réwniez rozwija¢ u ucznidw przedsiebiorczosc i kreatywnos¢ oraz
umozliwia stosowanie w procesie ksztatcenia innowacyjnych rozwigzan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych.

Metoda projektu zaktada znaczng samodzielnos¢ i odpowiedzialnos¢ uczestnikéw, co
stwarza uczniom warunki do indywidualnego kierowania procesem uczenia sie. Wspiera
integracje zespotu klasowego, w ktérym uczniowie, dzieki pracy w grupie, uczg sie roz-
wigzywania problemoéw, aktywnego stuchania, skutecznego komunikowania sie, a takze
wzmachniajg poczucie wtasnej wartosci. Metoda projektu wdraza uczniéw do planowania
oraz organizowania pracy, a takze dokonywania samooceny. Projekty swoim zakresem
moga obejmowac jeden lub wiecej przedmiotédw. Pozwalajg na wspétdziatanie szkoty ze
srodowiskiem lokalnym oraz na zaangazowanie rodzicéw ucznidw.

Projekty mogg by¢ wykonywane indywidualnie lub zespotowo. Uczniowie podczas pracy
nad projektami powinni mie¢ zapewniong pomoc nauczyciela — opiekuna. Nauczyciele ko-
rzystajgcy z metody projektu moga indywidualizowac techniki pracy réznicujgc wymagania.

Wyboru tresci podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej,
ktére beda realizowane metodg projektu, moze dokonywaé nauczyciel samodzielnie lub
W porozumieniu z uczniami.

Projekt, w zaleznosci od potrzeb, moze by¢ realizowany np. przez tydzien, miesigc, se-
mestr lub byé dziataniem catorocznym. W organizacji pracy szkoty mozna uwzglednic row-
niez takie rozwigzanie, ktére zaktada, ze w okreslonym czasie w szkole nie sg prowadzone
zajecia z podziatem na poszczegdlne lekcje, lecz sg one realizowane metodg projektu.

Przy realizacji projektu wskazane jest wykorzystywanie technologii informacyjno-komu-
nikacyjnych.

Opis wiadomosci i umiejetnosci zdobytych przez ucznia w szkole podstawowej jest przed-
stawiany w jezyku efektow uczenia sie, zgodnie z Polskg Ramg Kwalifikacji'.

Dziatalnos$¢ edukacyjna szkoty okreslona jest przez:
1) szkolny zestaw programoOw nauczania;
2) program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Szkolny zestaw programdw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoty
tworzg spdjng catosé¢ i muszg uwzgledniaé wszystkie wymagania opisane w podstawie
programowej. Ich przygotowanie i realizacja sg zadaniem zaréwno catej szkoty, jak i kaz-
dego nauczyciela.

1 Ustawa dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz.U. z 2016 r., poz. 64, z pdzn. zm.).
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Obok zadan wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele wykonujg réwniez dziatania
opiekuncze odpowiednio do istniejgcych potrzeb.

Dziatalno$¢ wychowawcza szkoty nalezy do podstawowych celéw polityki oswiatowej
panstwa. Wychowanie mtodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra w swojej
dziatalno$ci musi uwzglednia¢ wole rodzicow, ale takze i panstwa, do ktérego obowigz-
kéw nalezy stwarzanie wiasciwych warunkéw wychowania. Zadaniem szkoty jest ukie-
runkowanie procesu wychowawczego na wartosci, ktére wyznaczajg cele wychowania
i kryteria jego oceny. Wychowanie ukierunkowane na wartosci zaktada przede wszystkim
podmiotowe traktowanie ucznia, a wartosci sktaniajg cztowieka do podejmowania odpo-
wiednich wyboréw czy decyzji. W realizowanym procesie dydaktyczno-wychowawczym
szkota podejmuje dziatania zwigzane z miejscami waznymi dla pamieci narodowej, for-
mami upamietniania postaci i wydarzen z przesztosci, najwazniejszymi $wietami narodo-
wymi i symbolami panstwowymi.

W szkole podstawowej na | etapie edukacyjnym, obejmujgcym klasy I-Ill —edukacja wcze-
snoszkolna, edukacja realizowana jest w formie ksztatcenia zintegrowanego. Na Il etapie
edukacyjnym, obejmujgcym klasy IV-VIII, realizowane sg nastepujgce przedmioty:

1) jezyk polski;

2) pierwszy jezyk obcy nowozytny;

3) jezyk obcy nowozytny;

4) muzyka;
5) plastyka;
6) historia;

7) wiedza o spoteczenstwie;
8) przyroda;
9) geografia;

10) biologia;
11) chemia;
12) fizyka;

13) matematyka;

14) informatyka;

15) technika;

16) wychowanie fizyczne;

17) edukacja dla bezpieczenstwa;

18) wychowanie do zycia w rodzinie?;

19) etyka;

20) jezyk mniejszosci narodowe;j lub etnicznej?;
21) jezyk regionalny — jezyk kaszubski®.

2 SposAb nauczania przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie okreslajg przepisy wydane na podstawie
art. 4 ust. 3 Ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz.U. z 1993 r. nr 17 poz. 78, z pdzn. zm.)

3 Przedmiot jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz przedmiot jezyk regionalny — jezyk kaszubski
jest realizowany w szkotach (oddziatach) z nauczaniem jezyka mniejszosci narodowych lub etnicznych oraz
jezyka regionalnego — jezyka kaszubskiego, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 13 ust. 3
Ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2016 r., poz. 1943, z pdzn. zm.)
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Fizyka

Fizyka jest nauka przyrodniczg. Dzieki niej uczen poznaje fundamentalne i uniwersal-
ne prawa opisujgce materie i procesy w niej zachodzace. Pojecia, prawa i teorie fizyki
ksztattujg styl myslenia i dziatania opartego na metodzie naukowej. Jej wptyw na rozwéj
innych nauk przyrodniczych, techniki i sztuki byt i jest ogromny.

Wyzwaniem dla szkolnej fizyki jest dostarczanie uczniom narzedzi poznawania przyrody,
prowadzenie do rozumienia jej podstawowych prawidtowosci i umozliwianie korzystania
ze zdobytej wiedzy i rozwinietych umiejetnosci. Lekcje fizyki to rowniez dobry moment
do ukazywania osiggnie¢ ludzkiego umystu na drodze rozwoju cywilizacji. Bez umiejet-
nosci, wiedzy i postaw, ktérych korzenie tkwig w fizyce, nie sposéb zrozumiec otaczajgcy
Swiat, nie tylko w warstwie materialnej, ale rowniez kulturowe;j.

W zadania szkoty i jej funkcje wychowawczg wpisujg sie:

1) rozbudzanie zainteresowania zjawiskami otaczajgcego $wiata;

2) ksztattowanie ciekawosci poznawczej przejawiajgcej sie w formutowaniu py-
tan i szukaniu odpowiedzi z wykorzystaniem metodologii badawczej;

3) wyrabianie nawyku poszerzania wiedzy, korzystania z materiatéw zrédtowych
i bezpiecznego eksperymentowania;

4) postugiwanie sie pojeciami i jezykiem charakterystycznym dla fizyki, odréz-
nianie znaczenia pojeé w jezyku potocznym od ich znaczenia w nauce;

5) wykorzystywanie elementéw metodologii badawczej do zdobywania i wery-
fikowania informacji;

6) ksztattowanie podstaw rozumowania naukowego obejmujcego rozpoznawa-
nie zagadnien naukowych, wyjasnianie zjawisk fizycznych w sposéb naukowy,
interpretowanie oraz wykorzystywanie wynikéw i dowodéw naukowych;

7) uswiadamianie roli fizyki jako naukowej podstawy wspoétczesnej techniki i tech-
nologii, w tym réwniez technologii informacyjno-komunikacyjnej;

8) ksztattowanie kompetencji kluczowych: wiedzy, umiejetnosci oraz postaw
jako statych elementéw rozwoju jednostki i spoteczeristwa;

9) wartosciowanie znaczenia fizyki w procesie rozwoju gospodarczego i spotecz-
nego, a takze codziennego zycia.
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Podstawa programowa przedmiotu fizyka
Il etap edukacyjny: klasy IV-VIII

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

Wykorzystanie pojeé i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich
przyktadéw w otaczajgcej rzeczywistosci.

Rozwigzywanie probleméw z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych.

. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub doswiadczern oraz wnioskowanie

na podstawie ich wynikéw.

Postugiwanie sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatéw Zrédtowych,

w tym

tekstéw popularnonaukowych.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

Wymagania przekrojowe. Uczen:

1)

2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)

9)

Ruchi
1)
2)

wyodrebnia z tekstow, tabel, diagramoéw lub wykreséw, rysunkéw schema-
tycznych lub blokowych informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz
problemu; ilustruje je w réznych postaciach;

wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne
i nieistotne dla jego przebiegu;

rozrdznia pojecia: obserwacja, pomiar, doswiadczenie; przeprowadza wybra-
ne obserwacje, pomiary i do$wiadczenia korzystajgc z ich opiséw;

opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu; wyrdznia kluczowe kroki i sposéb
postepowania oraz wskazuje role uzytych przyrzadow;

postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru
wraz z jego jednostkg oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci;
przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania
oraz zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajgcej z doktadnosci pomiaru
lub z danych;

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (mikro-, mili-, centy-, hekto-,
kilo-, mega-);

rozpoznaje zaleznos$¢ rosngcg badz malejgcg na podstawie danych z tabeli
lub na podstawie wykresu; rozpoznaje proporcjonalnos¢ prostg na podstawie
wykresu;

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomia-
réw i doswiadczen.

sity. Uczen:
opisuje i wskazuje przyktady wzglednosci ruchu;

wyrdznia pojecia tor i droga;

11



Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego z komentarzem

3)
4)
5)

6)

7)

8)

9)

10)
11)
12)
13)

14)
15)

16)
17)

18)

przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina);

postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu prostoliniowego; oblicza jej
wartos$¢ i przelicza jej jednostki; stosuje do obliczen zwigzek predkosci z droga
i czasem, w ktérym zostata przebyta;

nazywa ruchem jednostajnym ruch, w ktérym droga przebyta w jednostko-
wych przedziatach czasu jest stata;

wyznacza wartos¢ predkosci i droge z wykresow zaleznosci predkosci i drogi
od czasu dla ruchu prostoliniowego odcinkami jednostajnego oraz rysuje te
wykresy na podstawie podanych informacji;

nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym ruch, w ktérym wartos¢ predko-
$ci ro$nie w jednostkowych przedziatach czasu o te samg wartos¢, a ruchem
jednostajnie opdznionym — ruch, w ktérym wartosé predkosci maleje w jed-
nostkowych przedziatach czasu o te samg wartos¢;

postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jedno-
stajnie przyspieszonego i jednostajnie opdznionego; wyznacza wartosc przy-
spieszenia wraz z jednostka; stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia ze
zmiang predkosci i czasem, w ktérym ta zmiana nastgpita (Av = a-At);
wyznacza zmiane predkosci i przyspieszenie z wykresow zaleznosci predkosci
od czasu dla ruchu prostoliniowego jednostajnie zmiennego (przyspieszone-
go lub opdznionego);

stosuje pojecie sity jako dziatania skierowanego (wektor); wskazuje wartos¢,
kierunek i zwrot wektora sity; postuguje sie jednostka sity;

rozpoznaje i nazywa sity, podaje ich przyktady w réznych sytuacjach praktycz-
nych (sity: ciezkosci, nacisku, sprezystosci, oporéw ruchu);

wyznacza i rysuje site wypadkowg dla sit o jednakowych kierunkach; opisuje
i rysuje sity, ktore sie rownowazg;

opisuje wzajemne oddziatywanie ciat postugujac sie trzecig zasadg dynamiki;
analizuje zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki;
postuguje sie pojeciem masy jako miary bezwtadnosci ciat; analizuje zachowa-
nie sie ciat na podstawie drugiej zasady dynamiki i stosuje do obliczen zwigzek
miedzy sitg i masg a przyspieszeniem;

opisuje spadek swobodny jako przyktad ruchu jednostajnie przyspieszonego;
postuguje sie pojeciem sity ciezkosci; stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg,
masg i przyspieszeniem grawitacyjnym;

doswiadczalnie:

a) ilustruje: | zasade dynamiki, Il zasade dynamiki, Ill zasade dynamiki,

b) wyznacza predkos¢ z pomiaru czasu i drogi z uzyciem przyrzgdéw ana-
logowych lub cyfrowych bgdZ oprogramowania do pomiaréw na obra-
zach wideo,

c) wyznacza wartosc sity za pomocg sitomierza albo wagi analogowej lub
cyfrowej.

lll. Energia. Uczen:

1)

2)

12

postuguje sie pojeciem pracy mechanicznej wraz z jej jednostka; stosuje do
obliczen zwigzek pracy z sitg i drogg, na jakiej zostata wykonana;

postuguje sie pojeciem mocy wraz z jej jednostka; stosuje do obliczen zwigzek
mocy z pracg i czasem, w ktdrym zostata wykonana;



3)

4)
5)

Szkota podstawowa — fizyka

postuguje sie pojeciem energii kinetycznej, potencjalnej grawitacji i poten-
cjalnej sprezystosci; opisuje wykonang prace jako zmiane energii;

wyznacza zmiane energii potencjalnej grawitacji oraz energii kinetycznej;
wykorzystuje zasade zachowania energii do opisu zjawisk oraz zasade zacho-
wania energii mechanicznej do obliczen.

IV. Zjawiska cieplne. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

8)
9)

10)

postuguje sie pojeciem temperatury; rozpoznaje, ze ciata o réwnej tempera-
turze pozostajg w stanie rownowagi termicznej;
postuguje sie skalami temperatur (Celsjusza, Kelvina, Fahrenheita); przelicza
temperature w skali Celsjusza na temperature w skali Kelvina i odwrotnie;
wskazuje, ze nie nastepuje przekazywanie energii w postaci ciepta (wymiana
ciepta)miedzy ciatami o tej samej temperaturze;
wskazuje, ze energie ukfadu (energie wewnetrzng) mozna zmienic, wykonu-
jac nad nim prace lub przekazujac energie w postaci ciepta;
analizuje jakosciowo zwigzek miedzy temperaturg a Srednig energig kinetycz-
ng (ruchu chaotycznego) czgsteczek;
postuguje sie pojeciem ciepta wtasciwego wraz z jego jednostka;
opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego; rozréznia materiaty o réznym
przewodnictwie; opisuje role izolacji cieplnej;
opisuje ruch gazéw i cieczy w zjawisku konwekcji;
rozrdznia i nazywa zmiany standw skupienia; analizuje zjawiska topnienia,
krzepniecia, wrzenia, skraplania, sublimacji i resublimacji jako procesy, w kto-
rych dostarczenie energii w postaci ciepta nie powoduje zmiany temperatury;
doswiadczalnie:

a) demonstruje zjawiska topnienia, wrzenia, skraplania,

b) bada zjawisko przewodnictwa cieplnego i okresla, ktéry z badanych

materiatow jest lepszym przewodnikiem ciepta,
c) wyznacza ciepto wiasciwe wody z uzyciem czajnika elektrycznego lub
grzatki o znanej mocy, termometru, cylindra miarowego lub wagi.

V. Witasciwosci materii. Uczen:

1)

2)
3)

4)
5)

6)

7)

postuguje sie pojeciami masy i gestosci oraz ich jednostkami; analizuje réz-
nice gestosci substancji w réznych stanach skupienia wynikajgce z budowy
mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazéw;

stosuje do obliczen zwigzek gestosci z masg i objetoscig;

postuguje sie pojeciem parcia (nacisku) oraz pojeciem cisnienia w cieczach
i gazach wraz z jego jednostka; stosuje do obliczen zwigzek miedzy parciem
a ciSnieniem;

postuguje sie pojeciem ci$nienia atmosferycznego;

postuguje sie prawem Pascala, zgodnie z ktédrym zwiekszenie cisnienia ze-
wnetrznego powoduje jednakowy przyrost cisnienia w catej objetosci cieczy
lub gazu;

stosuje do obliczen zwigzek miedzy ci$nieniem hydrostatycznym a wysokoscia
stupa cieczy i jej gestoscia;

analizuje sity dziatajgce na ciata zanurzone w cieczach lub gazach, postugujac
sie pojeciem sity wyporu i prawem Archimedesa;

13
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VI.

14

8)

9)

opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego; ilustruje istnienie sit spdjnosci
i w tym kontekscie ttumaczy formowanie sie kropli;
doswiadczalnie:
a) demonstruje istnienie cisnienia atmosferycznego; demonstruje zjawi-
ska konwekcji i napiecia powierzchniowego,
b) demonstruje prawo Pascala oraz zaleznos¢ cisnienia hydrostatycznego
od wysokosci stupa cieczy,
c¢) demonstruje prawo Archimedesa i na tej podstawie analizuje ptywanie
ciat; wyznacza gestosc cieczy lub ciat statych,
d) wyznacza gestosc substancji z jakiej wykonany jest przedmiot o ksztat-
cie regularnym za pomocga wagi i przymiaru lub o nieregularnym ksztat-
cie za pomocg wagi, cieczy i cylindra miarowego.

Elektrycznosé¢. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

opisuje sposoby elektryzowania ciat przez potarcie i dotyk; wskazuje, ze zjawi-
ska te polegajg na przemieszczaniu elektrondw;

opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunkéw jednoimiennych i réznoimiennych;
rozrdznia przewodniki od izolatoréw oraz wskazuje ich przyktady;

opisuje przemieszczenie tadunkéw w przewodnikach pod wptywem oddziaty-
wania ze strony tadunku zewnetrznego (indukcja elektrostatyczna);

opisuje budowe oraz zasade dziatania elektroskopu;

postuguje sie pojeciem tadunku elektrycznego jako wielokrotnosci tadunku
elementarnego; stosuje jednostke tadunku;

opisuje przeptyw prgdu w obwodach jako ruch elektronéw swobodnych albo
jonéw w przewodnikach;

postuguje sie pojeciem natezenia pradu wraz z jego jednostka; stosuje do ob-
liczen zwigzek miedzy natezeniem pradu a tadunkiem i czasem jego przepty-
wu przez przekrdj poprzeczny przewodnika;

postuguje sie pojeciem napiecia elektrycznego jako wielkosci okreslajacej
ilos¢ energii potrzebnej do przeniesienia jednostkowego tadunku w obwo-
dzie; stosuje jednostke napiecia;

postuguje sie pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego wraz z ich jednost-
kami; stosuje do obliczen zwigzki miedzy tymi wielkosciami; przelicza energie
elektryczng wyrazong w kilowatogodzinach na dzule i odwrotnie;

wyrdznia formy energii, na jakie jest zamieniana energia elektryczna; wskazu-
je zrédta energii elektrycznej i odbiorniki;

postuguje sie pojeciem oporu elektrycznego jako witasnoscig przewodnika;
stosuje do obliczen zwigzek miedzy napieciem a natezeniem pradu i oporem;
postuguje sie jednostka oporu;

rysuje schematy obwodoéw elektrycznych sktadajgcych sie z jednego Zrédta
energii, jednego odbiornika, miernikdw i wytgcznikdéw; postuguje sie symbo-
lami graficznymi tych elementéw;

opisuje role izolacji i bezpiecznikdéw przecigzeniowych w domowej sieci elek-
trycznej oraz warunki bezpiecznego korzystania z energii elektrycznej;
wskazuje skutki przerwania dostaw energii elektrycznej do urzadzen o kluczo-
wym znaczeniu;



16)

Szkota podstawowa — fizyka

doswiadczalnie:

a) demonstruje zjawiska elektryzowania przez potarcie lub dotyk,

b) demonstruje wzajemne oddziatywanie ciat naelektryzowanych,

c) rozrdznia przewodniki od izolatoréw oraz wskazuje ich przyktady,

d) t3czy wedtug podanego schematu obwdd elektryczny sktadajacy sie ze
zrédta (akumulatora, zasilacza), odbiornika (zaréwki, brzeczyka, silnika,
diody, grzejnika, opornika), wyfacznikdw, woltomierzy, amperomierzy;
odczytuje wskazania miernikow,

e) wyznacza opor przewodnika przez pomiary napiecia na jego koncach
oraz natezenia pradu przez niego ptynacego.

VII. Magnetyzm. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

nazywa bieguny magneséw statych i opisuje oddziatywanie miedzy nimi;

opisuje zachowanie sie igty magnetycznej w obecnosci magnesu oraz za-

sade dziatania kompasu; postuguje sie pojeciem biegundw magnetycznych

Ziemi;

opisuje na przyktadzie zelaza oddziatywanie magneséw na materiaty ma-

gnetyczne i wymienia przyktady wykorzystania tego oddziatywania;

opisuje zachowanie sie igly magnetycznej w otoczeniu prostoliniowego

przewodnika z pragdem;

opisuje budowe i dziatanie elektromagnesu; opisuje wzajemne oddziaty-

wanie elektromagneséw i magneséw; wymienia przyktady zastosowania

elektromagnesow;

wskazuje oddziatywanie magnetyczne jako podstawe dziatania silnikéw

elektrycznych;

doswiadczalnie:

a) demonstruje zachowanie sie igty magnetycznej w obecnosci magnesu,

b) demonstruje zjawisko oddziatywania przewodnika z pragdem na igte
magnetyczng.

VIII.Ruch drgajgcy i fale. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

opisuje ruch okresowy wahadta; postuguje sie pojeciami amplitudy, okresu
i czestotliwosci do opisu ruchu okresowego wraz z ich jednostkami;

opisuje ruch drgajacy (drgania) ciata pod wptywem sity sprezystosci oraz ana-
lizuje jakosciowo przemiany energii kinetycznej i energii potencjalnej sprezy-
stosci w tym ruchu; wskazuje potozenie réwnowagi;

wyznacza amplitude i okres drgan na podstawie przedstawionego wykresu
zaleznosci potozenia od czasu;

opisuje rozchodzenie sie fali mechanicznej jako proces przekazywania energii
bez przenoszenia materii; postuguje sie pojeciem predkosci rozchodzenia sie
fali;

postuguje sie pojeciami amplitudy, okresu, czestotliwosci i dtugosci fali do
opisu fal oraz stosuje do obliczen zwigzki miedzy tymi wielko$ciami wraz z ich
jednostkami;

opisuje mechanizm powstawania i rozchodzenia sie fal dzwiekowych w po-
wietrzu; podaje przyktady zrédet dzwieku;
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7) opisuje jakosciowo zwigzek miedzy wysokoscig dZzwieku a czestotliwoscig fali
oraz zwigzek miedzy natezeniem dzwieku (gto$noscia) a energig fali i ampli-
tuda fali;

8) rozrdznia diwieki styszalne, ultradzwieki i infradZzwieki; wymienia przyktady
ich zrédet i zastosowan;

9) doswiadczalnie:

a) wyznacza okres i czestotliwos¢ w ruchu okresowym,

b) demonstruje dzwieki o réinych czestotliwosciach z wykorzystaniem
drgajacego przedmiotu lub instrumentu muzycznego,

c) obserwuje oscylogramy dzwiekéw z wykorzystaniem réznych technik.

IX. Optyka. Uczen:

1) ilustruje prostoliniowe rozchodzenie sie $wiatta w o$rodku jednorodnym; wy-
jasnia powstawanie cienia i pétcienia;

2) opisuje zjawisko odbicia od powierzchni ptaskiej i od powierzchni sferycznej;

3) opisuje zjawisko rozproszenia $wiatta przy odbiciu od powierzchni chropowatej;

4) analizuje bieg promieni wychodzacych z punktu w réznych kierunkach, a na-
stepnie odbitych od zwierciadta ptaskiego i od zwierciadet sferycznych; opisu-
je skupianie promieni w zwierciadle wklestym oraz bieg promieni odbitych od
zwierciadta wypuktego; postuguje sie pojeciami ogniska i ogniskowej;

5) konstruuje bieg promieni ilustrujgcy powstawanie obrazéw pozornych wytwa-
rzanych przez zwierciadto pfaskie oraz powstawanie obrazéw rzeczywistych
i pozornych wytwarzanych przez zwierciadta sferyczne znajgc potozenie ogniska;

6) opisuje jakosciowo zjawisko zatamania $wiatta na granicy dwdch osrodkow réz-
nigcych sie predkoscig rozchodzenia sie swiatfa; wskazuje kierunek zatamania;

7) opisuje bieg promieni rownolegtych do osi optycznej przechodzacych przez so-
czewke skupiajacq i rozpraszajgca, postugujac sie pojeciami ogniska i ogniskowej;

8) rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki; rozrdéznia obrazy
rzeczywiste, pozorne, proste, odwrdécone; poréwnuje wielkos¢ przedmiotu
i obrazu;

9) postuguje sie pojeciem kréotkowzrocznosci i dalekowzrocznosci oraz opisuje
role soczewek w korygowaniu tych wad wzroku;

10) opisuje Swiatto biate jako mieszanine barw i ilustruje to rozszczepieniem swia-
tta w pryzmacie; wymienia inne przykfady rozszczepienia Swiatta;

11) opisuje Swiatfo lasera jako jednobarwne i ilustruje to brakiem rozszczepienia
W pryzmacie;

12) wymienia rodzaje fal elektromagnetycznych: radiowe, mikrofale, promienio-
wanie podczerwone, $wiatto widzialne, promieniowanie nadfioletowe, rent-
genowskie i gamma; wskazuje przyktady ich zastosowania;

13) wymienia cechy wspdlne i rdéznice w rozchodzeniu sie fal mechanicznych
i elektromagnetycznych;

14) doswiadczalnie:

a) demonstruje zjawisko prostoliniowego rozchodzenia sie Swiatta, zja-
wisko zatamania swiatfa na granicy osrodkéw, powstawanie obrazéow
za pomoca zwierciadet ptaskich, sferycznych i soczewek,

b) otrzymuje za pomocg soczewki skupiajgcej ostre obrazy przedmiotu
na ekranie, c) demonstruje rozszczepienie Swiatta w pryzmacie.
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Szkota podstawowa — fizyka

Warunki i sposdéb realizacji

Fizyka jest nauka przyrodnicza, nierozerwalnie zwigzang z codzienng aktywnoscig cztowie-
ka. Wiele zagadnien charakterystycznych dla fizyki jest poznawanych i postrzeganych przez
ucznidw znacznie wczesniej niz rozpoczyna sie ich formalna edukacja z tego przedmiotu.
Dlatego bardzo waznym elementem nauczania fizyki jest zaréwno swiadomos¢ wiedzy po-
tocznej, jak i bagaz umiejetnosci wynikajgcy z nieustannego obserwowania $wiata.

Przedmiot fizyka to przede wszystkim sposobnos¢ do konstruktywistycznej weryfikacji
poglagddw ucznidw oraz czas na budowanie podstaw myslenia naukowego — stawiania
pytan i szukania ustrukturyzowanych odpowiedzi. Uczenie podstaw fizyki bez nieustan-
nego odwotywania sie do przyktadéw z codziennego zycia, bogatego ilustrowania kon-
tekstowego oraz czynnego badania zjawisk i proceséw jest sprzeczne z fundamentalnymi
zasadami nauczania tego przedmiotu. Nauczanie fizyki winno byé postrzegane przede
wszystkim jako sposobnosé do zaspokajania ciekawosci poznawczej uczniéw i na tej ba-
zie ksztattowania umiejetnosci zdobywania wiedzy, ktdrej podstawy zostaty zapisane
w dokumencie.

Eksperymentowanie, rozwigzywanie zadan problemowych oraz praca z materiatami zré-
dtowymi winny stanowi¢ gtdwne obszary aktywnosci podczas zaje¢ fizyki.

Zawarte w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej tre-
$ci nauczania zostaty wybrane w celu ksztattowania podstaw rozumowania naukowego
obejmujgcego rozpoznawanie zagadnien, wyjasnianie zjawisk fizycznych, interpretowa-
nie oraz wykorzystanie wynikéw i dowoddéw naukowych do budowania fizycznego obra-
zu rzeczywistosci.

Podczas realizacji wymagan podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szko-
ty podstawowej istotne jest zwrdcenie uwagi na stopien opanowania nastepujacych
umiejetnosci:
1) rozwigzywania typowych zadan przez wykonywanie rutynowych czynnosci;
2) rozpoznawania i kojarzenia z wykorzystaniem pojedynczych zrédet informacji;
3) wybierania i stosowania strategii rozwigzywania problemoéw;
4) efektywnej pracy nad rozwigzaniem oraz faczenia réznorodnych informacji
i technik;
5) matematycznych z uzyciem odpowiednich reprezentacji;
6) doswiadczalnych;
7) formutowania komunikatu o swoim rozumowaniu oraz uzasadniania podje-
tego dziatania.
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Komentarz do podstawy programowej przedmiotu fizyka
na Il etapie edukacyjnym

Marek Thomas, Lidia Skibinska, Dariusz Bossowski

Ogolne zatozenia zmian

W zreformowanej szkole podstawowe] nauczanie fizyki ma obejmowac klasy siédma
i 6sma, w wymiarze czterech godzin lekcyjnych w cyklu, po dwie w kazdej klasie. Suma-
ryczna ilos¢ czasu przeznaczonego na realizacje materiatu jest wiec analogiczna do tej,
ktéra obowigzywata w gimnazjach.

Podana w podstawie programowej dla szkoty podstawowej kolejnos¢ tresci nauczania
fizyki w zasadzie odpowiada realizowanej w gimnazjum, czyli jest zgodna z dotychcza-
sowg praktyka. Taka kolejno$¢ umozliwia na tym poziomie nauczania skonstruowanie
logicznej catosci, gwarantujgcej warunki do zdobywania uporzgdkowanej wiedzy oraz
ksztattowania umiejetnosci niezbednych na nastepnych etapach ksztatcenia, przy czym
proponowana kolejnos¢ tresci nie jest obligatoryjna. Niemniej kazda inna propozycja
(np. rozpoczynanie nauki od uznawanych za prostsze zagadnieht omawianych w ramach
bloku tematycznego ,Wtasciwosci materii” lub dotyczgcych zjawisk cieplnych) winna za-
chowac nie tylko wewnetrzng spdjnosé, ale i nie burzy¢ logicznej catosci, wymagajacej
wprowadzania pojec¢ oraz wielkosci fizycznych we wtasciwym im kontekscie i kolejnosci
(np. stosowanie pojecia cisnienia przed wprowadzeniem sit).

Poréwnanie poprzedniej i obecnej podstawy programowej
oraz uzasadnienie zmian

Analogicznie do zapiséw podstawy obowigzujgcej w gimnazjum w nowej podstawie dla
szkoty podstawowej wyrdzniono cztery wymagania ogdlne, tworzgce cele ksztatcenia
sformutowane w jezyku obszaréw umiejetnosci. Przyjeta obecnie kolejnosé, jak i tresé,
sg zgodne z powiekszajgcym sie zasobem wiedzy oraz ksztattowaniem i rozwojem umie-
jetnosci. Przede wszystkim zwraca sie uwage na ksztattowanie umiejetnosci wykorzysty-
wania pojec i wielkosci fizycznych w opisie zjawisk oraz umiejetnosci wskazywania ich
przyktadéw w otaczajgcej rzeczywistosci. Dalej akcentuje sie charakterystyczne dla fizyki
wykorzystanie praw i zaleznosci fizycznych w rozwigzywaniu, prostych na tym etapie,
probleméw.

Wskazane jako kolejne cele ogdlne ksztatcenia — szeroko pojete eksperymentowanie oraz
praca z materiatami Zrédtowymi — winny stanowic gtéwne obszary aktywnosci podczas
lekcji fizyki. Nalezy bowiem podkresli¢, jak waznymi elementami nauczania fizyki sg za-
réwno swiadomo$¢ wiedzy potocznej, jak i bagaz umiejetnosci wynikajacych z nieustan-
nego obserwowania $wiata. Lekcje fizyki majg dawad sposobnosé konstruktywistycznej
weryfikacji pogladéw uczniéw, jak réwniez — niekiedy — mozliwos¢ budowania pod-
staw myslenia naukowego: stawiania pytan i szukania ustrukturyzowanych odpowiedzi.
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Miejmy Swiadomos¢, ze nauczanie podstaw fizyki to nieustanne odwotywanie sie do
przyktaddéw z zycia codziennego, bogate ilustrowanie kontekstowe oraz czynne badania
zjawisk i proceséw. To takze koniecznosc¢ i sposobnosc zaspokajania ciekawosci poznaw-
czej ucznidw, na bazie ktérych ksztattuje sie umiejetnosci zdobywania wiedzy.

Zawarte w podstawie programowej wymagania doswiadczalne, wyrdznione na korncu
kazdego dziatu tematycznego wymagan szczegétowych, winny byé traktowane priory-
tetowo i stanowi¢ kluczowy element osiggnie¢ ucznidéw. Wymagania te nie wykraczaja
poza dotychczasowg praktyke szkolng. Preferuje sie przeprowadzanie pokazéw badz de-
monstracji przez nauczyciela oraz wykonywanie doswiadczen przez ucznia. W tym za-
kresie nauczyciel powinien korzysta¢ z narzedzi i zasobdw wspodtczesnej technologii in-
formacyjno-komunikacyjnej. Rozwigzywanie zadan rachunkowych ma stanowi¢ element
uzupetniajgcy i nie moze dominowac w procesie nauczania — uczenia sie fizyki.

Tresci nauczania i oczekiwane umiejetnosci uczniow zostaty sformutowane w jezyku wy-
magan szczegdtowych. Stanowig one podstawe ustalania kryteriéw ocen i ewentualnych
wymagan egzaminacyjnych.

Cele szczegétowe zostaty podzielone na osiem blokéw tematycznych, wsréd kto-
rych — w poréwnaniu z podstawg programowgq dla gimnazjum — wyodrebniono dziat
»Zjawiska cieplne”. Wymagania doswiadczalne sg wyrdznione na koncu kazdego dzia-
tu tematycznego, ktérego dotycza, stajac sie jego integralng czescia, a nie jak dotych-
czas, kiedy tworzyty umieszczony na koricu zestawu odrebny zbiér wymagan. W opisie
wymagan doswiadczalnych rozrézniono: demonstracje (demonstruje, rozréznia), pokaz
(ilustruje, obserwuje) oraz wykonywanie dos$wiadczen (bada, wyznacza, taczy, otrzymu-
je) jako umiejetnos$ci opanowywane przez ucznia, niezaleznie od tego, czy wykonuje je
samodzielnie, czy s one prezentowane przez nauczyciela.

Wymagania przekrojowe

Na poczatku wymagan szczegdétowych zostaty umieszczone tzw. wymagania przekrojo-
we, poprzedzajgce wszystkie bloki tematyczne. Podkresla to ich szczegdlng role i wskazu-
je na wielowatkowe rozwijanie zwigzanych z nimi umiejetnosci na catym etapie ksztatce-
nia. Poszczegdlne zapisy wymagan szczegdtowych zostaty tylko przeredagowane i nieco
inaczej utozone, co bardziej oddaje ich sens w réznych kontekstach, w jakich bedg sto-
sowane. Gtéwnym celem jest tu nabycie umiejetnosci wykorzystania bgdz analizowania,
przetwarzania lub tworzenia informacji w réznym ksztatcie przy opisywaniu lub badaniu
zjawisk i procesoéw fizycznych.

Wymagania szczegdétowe stanowig tez istotny element na drodze do wykorzystania albo
zdobywania i rozwijania prostych umiejetnosci matematycznych, ktére swoich uogdlnio-
nych znaczen w usystematyzowanej formie nabierajg w toku nauczania matematyki. Nie-
mniej, jako element niezbedny w kazdej dyscyplinie przyrodniczej, a w fizyce w szczegdl-
nosci — i to nie tylko jako narzedzie — sg rozwijane i pogtebiane stopniowo w kursie fizyki
poprzez proste odniesienia do rzeczywistosci opisywanej za pomocg relacji ilosSciowych
pomiedzy odpowiednimi wielko$ciami zwigzanymi z danymi pojeciami fizycznymi. Wyni-
ka z tego, ze w nauczaniu fizyki pojawiajg sie elementy, ktérych praktyczna uzytecznosé

19



Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego z komentarzem

jest bezsporna (np. wykresy). Ich tworzenie badz analizowanie moze by¢ wprowadzone
na lekcje fizyki i nabywane jako umiejetnos¢, co tylko utatwia ich wtasciwe zrozumienie
w uogodlnionym juz kontekscie matematycznym. Prawidtowosci tej w nauczaniu fizyki,
i to na réznych jej etapach, nie sposdb uniknac.

Wymagania szczegétowe — ,,Ruch i sity”

Pierwszy dziat tematyczny wymagan szczegétowych dotyczy ruchu i sit. W poréwnaniu
z analogicznym blokiem tematycznym, obowigzujgcym w gimnazjum, dodano w nim
wiele niezbednych uszczegétowien. Przede wszystkim wprowadzono: najpierw kinema-
tyke (opis ruchu) i dalej dynamike, przy czym wskazano na wzglednos¢ ruchu, ktéra jest
jego bardzo wazng cecha.

Ruch danego ciata analizuje sie i opisuje zawsze wzgledem wybranego uktadu innych
ciat tworzacych (fizyczny) uktad odniesienia. Zmiana ukfadu odniesienia moze wptyngc
na charakter ruchu opisywanego ciata. Nalezy zauwazy¢, ze analizuje sie i uzywa odpo-
wiednich poje¢ wytgcznie w kontekscie ruchu prostoliniowego. Dla takiego ruchu wpro-
wadza sie pojecie ruchu jednostajnego i analizuje sie tylko ruchy odcinkami jednostajne.
Nastepnie w opisie ruchow prostoliniowych rozrdznia sie typy ruchu jednostajnie zmien-
nego: jednostajnie przyspieszony i jednostajnie opdzniony. Tego ostatniego w poprzed-
niej podstawie nie byto.

W dotychczasowej podstawie programowe;j ciata analizowano jedynie w ich ruchach pro-
stoliniowych jednostajnych lub jednostajnie przyspieszonych. Analiza ruchéw prostoli-
niowych jednostajnie zmiennych przedstawiona w nowej podstawie ma doprowadzi¢ do
umiejetnosci postugiwania sie zaleznosciami opisujgcymi odpowiednig zmiane wartosci
predkosci Av=v —v =ta A, czyliv=v + a A, gdzie a jest miarg tempa zmiany warto-
$ci predkosci w obu analizowanych ruchach i zawsze jest wielkoscig dodatnio okreslona.
W zaleznosci od kontekstu jest miarg przyspieszenia albo opdZnienia. Te zaleznosci moga
by¢ bez trudu wprowadzone lub analizowane na podstawie odpowiednich wykresdéw.
Ograniczanie analizy ruchéw do rozwazania przypadkéw bez tzw. predkosci poczatko-
wej — praktykowane dotad w gimnazjum — powoduje nie tylko ich niezrozumiate zuboze-
nie, ale takze pocigga za sobg skutki zauwazalne na poziomie ksztatcenia wyzszego.

Oddzielng kwestig jest niewprowadzenie do podstawy programowe] fizyki wielkosci
wektorowych opisujgcych ruch. W kontekscie ruchéw prostoliniowych, analizowanych
najprosciej poprzez odniesienia do potozenia ciata (punktu) na osi liczbowej, ich wpro-
wadzenie powodowatoby jedynie nadmierng komplikacje i na tym etapie ksztatcenia
nastreczatoby wielu trudnosci. Wprawdzie nauczyciele dostaliby zestaw uporzadkowa-
nych pojeciowo wielkosci, ale w rozwazanych przyktadach ruchéw prostoliniowych ich
opis ilosciowy i tak sprowadza sie wytacznie do analiz opisanych wyzej. Wprowadzenie
na tym etapie ksztatcenia wektora predkosci zostato uznane za zbedne — zwazywszy,
ze w czasie nauki w szkole podstawowej omawiane sg tylko ruchy prostoliniowe. Juz
samo mowienie o tempie wyrazonej liczcbowo zmiany pofozenia w czasie wielu z nas
odbiera (i dobrze!) jako postugiwanie sie w istocie pochodng, a c6z dopiero oznaczato-
by wprowadzanie tempa zmiany wektora przemieszczenia w czasie i potem odnoszenie
tego do odpowiednich zmian ilosciowych. Dla uczniéw szkoty podstawowe] bytaby to
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komplikacja, ktéra na tym etapie rozwoju i wiedzy okazaé by sie mogta nieprzekraczalng
barierg, uniemozliwiajgcg zrozumienie w miare prostych zjawisk. Zaproponowano za-
tem pozostanie w omawianych przypadkach w zakresie analizowania zaleznosci liczbo-
wych —i tak dostatecznie wiele uczgcych. Jest to praktyka stosowana w kursach podstaw
fizyki, np. w zagranicznych podrecznikach akademickich, gdzie kinematyczne wielkosci
wektorowe pojawiajg sie dopiero w momencie omawiania ruchéw w dwdch lub trzech
wymiarach przestrzennych, a nie w analizowanych najpierw ruchach prostoliniowych.

Zato konsekwentnie jako wektorowe traktowane jest od poczatku pojecie sity. Uczern—od-
noszac sie do prostych przyktaddéw typu: sita wywotuje skierowany skutek, znajdowanie
wypadkowej sit dziatajgcych w tym samym kierunku, sity mogg sie réwnowazy¢ — rozpo-
znaje i wyrdznia site ciezkosci, nacisku, sprezystosci, oporéw ruchu. Zauwaza te sity, ktére
pojawiajg sie jako wynik wzajemnego oddziatywania ciat.

Nowa podstawa programowa najpierw wprowadza do opisu zasade akcji — reakcji. Takie
podejscie utatwia odniesienie sie do sytuacji opisanej w pierwszej zasadzie dynamiki,
gdy mowa o ciele, na ktére efektywnie nic nie dziata (co w znanej uczniowi rzeczywi-
stosci oznacza, ze dziatajgce sity muszg sie wzajemnie rownowazy¢). Oczywiscie nie ma
przeszkdd, aby nauczac¢ zasad dynamiki w ich ustalonej kolejnosci. Trzecia zasada dy-
namiki objasnia przede wszystkim oddziatywania jako Zrédto fizycznych sit. Zrozumie-
nie pierwszej i drugiej zasady dynamiki wymaga wprowadzenia pojecia masy jako miary
bezwtadnosci. W proponowanym kursie fizyki po raz pierwszy pojawia sie pojecie masy,
i to w jednoznacznym kontekscie: im wieksza masa — bezwtadnos¢ — ciata, tym mniejszy
skutek wywota zadana sita dziatajgca na badane ciato.

Wymagania szczegétowe — ,,Energia” oraz ,Zjawiska cieplne”

W drugim bloku tematycznym , Energia” wprowadza sie przede wszystkim definicje pra-
cy mechanicznej i jej relacji z pojeciem energii mechanicznej (kinetycznej i potencjalnej).
Uczen nabywa umiejetnosci stosowania w obliczeniach zasady zachowania tej energii
takze w przypadku dziatania grawitacji. Po raz pierwszy spotyka sie z zasadg zachowania
energii, ktorg uczy sie wykorzystywac do opisu zjawisk.

»Zjawiska cieplne” to specjalnie wydzielony dziat wymagan szczegétowych, scalajacy za-
gadnienia wprowadzajace pojecie ciepta do analiz przebiegu zjawisk. W poréwnaniu z za-
kresem podobnych tresci wystepujgcych w podstawie programowej dla gimnazjum pod-
stawa dla szkoty podstawowej zawiera kilka elementéw nowych lub uszczegétowionych.
Przede wszystkim jawnie wprowadza pojecie rdwnowagi termicznej (termodynamicznej)
i nierozerwalnie z nim zwigzane pojecie temperatury. Omawia tzw. przeptyw ciepta jako
postaé, pod ktdrg zostaje przekazywana do uktadu lub z niego pobierana energia — inna
niz w wyniku wykonania nad uktadem lub przez uktad pracy mechanicznej. W ten spo-
s6b mozna doprowadzi¢ do sformutowania na lekcji zasady zachowania energii w jej na-
jogdlniejszej postaci (pierwszej zasady termodynamiki), jednoznacznie wskazujac, kiedy
i w jaki sposéb moze zmieniac sie energia (wewnetrzna) uktadu. Nowa podstawa po-
zostawia pojecie ciepta wtasciwego, ale rezygnuje z ciepta przemian wyszczegdlnionych
w stosownych zapisach, ktérych znajomos¢ jest wymagana.
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Podstawa nie wprowadza obowigzku opanowania umiejetnosci tworzenia i ilosSciowego
analizowania tzw. bilanséw cieplnych, co nie oznacza, ze taki wymaog nie moze pojawic
sie jako element rozszerzajgcy wiedze i umiejetnosci uczniow. Nie powinno to jednak
odbywac sie kosztem nabywania innych, opisanych w podstawie, umiejetnosci.

W nowej podstawie zwraca uwage pozostawienie, cho¢ w innym ujeciu, zwigzku zacho-
dzacego miedzy $rednig energig kinetyczng czasteczek a temperaturg. Omawianie go
na tym etapie ma na celu wytgcznie poszerzenie przez uczniow wiedzy werbalnej — jesz-
cze wowczas wysoce nieprecyzyjnej. Powinno postuzyé jedynie jako element umozliwia-
jacy odniesienie omawianych w tym bloku zjawisk makroskopowych do zachowania sie
materii w jej opisie drobinowo-molekularnym (jest to jak gdyby pierwszy krok ku pozna-
niu teorii kinetyczno-molekularnej). Oczywiscie ujecie to budzi okreslone kontrowersje.
Niemniej jednak analizowane w tym bloku tematycznym zjawiska cieplne, przemiany
cieplne, energia wewnetrzna — majg intuicyjne odniesienie do zachowania sie drobin,
dzieki czemu lepiej czy tez tatwiej zrozumieé¢ mozna przebieg proceséw badanych w ma-
kroskali jako odzwierciedlenie tego, co dzieje sie w skalach molekut i atomdw, o ktérych
uczniowie uczg sie na lekcjach chemii.

4 ¥

Wymagania szczegétowe — ,Wtasciwosci materii”, , Elektrycznos¢” i ,Magnetyzm”

Dziat ,Wtasciwosci materii” w nowej podstawie programowej nadal pozostaje przestrze-
nig do przedstawienia i omoéwienia podstawowych zjawisk dotyczacych ptynéw (cieczy
i gazdw). Zwraca tutaj uwage odniesienie do mierzalnej zmiany gestosci substancji przy
zmianie jej stanu skupienia (zwtfaszcza drastycznej: w przypadku przejscia ciecz — para)
i powigzanie tego zjawiska ze zmianami w strukturze mikroskopowe] substancji w réz-
nych jej fazach. Pojecie napiecia powierzchniowego zostaje wyjasnione dziataniem sit
spojnosci i zilustrowane na przyktadzie mechanizmu tworzenia sie kropli.

Dwa kolejne bloki tematyczne wymagan szczegdétowych dotyczg , Elektrycznosci” i ,Ma-
gnetyzmu”. W pierwszym z nich omdéwiono podstawy elektrostatyki z wprowadzeniem
zjawiska (statego) pradu elektrycznego w materiatach (substancjach) przewodzacych.
Do podstawy wpisano zjawisko indukcji elektrostatycznej oraz dodano budowe i zasady
dziatania elektroskopu, co w obecnej praktyce szkolnej stanowi niezbedne uzupetnienie
prowadzenia obserwacji i analizowania zjawisk elektrycznych. Do podstawy nie wpro-
wadzono zasady zachowania tadunku, bo na tym etapie edukacji funkcjonowataby ona
dla uczniéw jedynie jako niesprawdzalny fakt. Nie zapisano tez w sposdb jawny prawa

Ohma, ktérego znaczenie jest ograniczone — zas wprowadzenie na tym etapie powodo-

watoby pdZniejsze jego odczytywanie jako podstawowej reguty dotyczgcej opisu pradu.

Podstawa definiuje za to pojecie napiecia elektrycznego. Umozliwia to przeprowadza-
nie analizy obwoddéw elektrycznych w oparciu o zachodzace w nich przemiany energii.
W podstawie moéwi sie o prostych obwodach elektrycznych, ktére uczen powinien na-
uczyc sie faczy¢ wedtug podanego schematu (w ktérych nie wszystkie tgczone elementy
s3 ,ohmowe”!).

W bloku wprowadzajgcym elementy magnetostatyki zwraca sie przede wszystkim uwage
na to, ze przewodnik z prgdem jest Zrédtem oddziatywania magnetycznego takiego, jakie
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wystepuje pomiedzy magnesami. W podstawie zrezygnowano z analizy dziatania silnika
elektrycznego. W obu przypadkach — elektrycznosci i magnetyzmu — nie wprowadzono
odpowiadajgcych im pdl. Jesli zostang uwzglednione przez nauczycieli w praktyce szkol-
nej, to powinny funkcjonowaé tylko jako intuicyjne odniesienia, a nie jako — z konieczno-
$ci utomne na tym etapie — definicje.

Wymagania szczegétowe — ,,Ruch drgajacy i fale” oraz ,,Optyka”

W dziale ,,Ruch drgajacy i fale” zagadnienie dziatania wahadta pojawia sie wytgcznie
w celu zademonstrowania ruchu okresowego i omdwienia charakteryzujgcych go wiel-
kosci fizycznych. Analizuje sie natomiast drgania ciata pod wptywem sity sprezystosci.
Opisuje sie fale mechaniczng i jej propagacje w osrodku materialnym wprost (bez ana-
logii do napietej liny). Wprowadza sie opis powstawania i rozchodzenia sie dzwiekéw
w powietrzu. Demonstruje sie dzwieki pochodzgce z réznych zrédet, ale rezygnuje z opi-
su mechanizmoéw wytwarzania dzwiekéw w instrumentach muzycznych.

Ostatni blok tematyczny obejmuje , Optyke”. Stanowi on dosy¢ konsekwentny i tatwy
do demonstrowania spdéjny opis zjawisk optyki geometrycznej, z uwzglednieniem efek-
toéw zwigzanych z dyspersjg odniesiong do zmian w predkosci propagacji swiatta przy
przejsciu z jednego osrodka do drugiego (bez wprowadzania mylgcego odniesienia do
ich tzw. gestosci optycznych). Wymienione na koncu bloku (!) rodzaje fal elektroma-
gnetycznych pojawiajg sie tylko po to, aby omawiane zachowanie sie swiatta widzialne-
go — chocby tylko werbalnie — umiesci¢ w okreslonym kontekscie fizycznym (jako fale,
ktérych natura jest elektromagnetyczna).

Whioski i rekomendacje dla nauczycieli

Zawarte w podstawie tresci zostaty wybrane w celu opisania oraz wyjasnienia repre-
zentatywnego i réznorodnego zbioru zjawisk fizycznych poprzez ksztattowanie podstaw
rozumowania naukowego, obejmujgcego rozpoznawanie zagadnien, interpretowanie
oraz wykorzystanie wynikéw i dowodéw naukowych do budowania fizycznego obrazu
rzeczywistosci.

Réwny rozktad godzin w cyklu pozwala na zréwnowazony podziat blokéw tematycznych
w obu klasach szkoty podstawowej. Najlepiej bytoby w klasie si6dmej realizowad pierw-
sze cztery, zas w klasie 6smej — pozostate, od , Elektrycznosci” do ,,Optyki”. Wysoce wska-
zana bytaby realizacja przynajmniej jednej godziny zaje¢ w cyklu ksztatcenia z podziatem
na grupy, co poprawitoby warunki do czynnego eksperymentowania oraz doskonalenia
umiejetnosci praktycznych. Do obowigzkdw szkoty nalezy zapewnienie zasobdw nie-
zbednych do prowadzenia demonstracji i doswiadczen podczas lekcji fizyki.

Gtéwnym zatozeniem przyjetym przy tworzeniu nowej podstawy programowej byto po-
zostawienie takiego samego jak w gimnazjum zakresu realizowanego materiatu. Z jednej
strony pozwala to na wykorzystanie w procesie nauczania wszystkich pozytywnych do-
Swiadczen i umiejetnosci w odniesieniu do ucznidw w tej samej grupie wiekowej, z dru-
giej zas — na sprawne adaptowanie odpowiednich podrecznikéw. Dokonane zmiany maja
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wiec charakter w zasadzie ewolucyjny, nie rewolucyjny. Wszystkie zapisy zostaty upo-
rzadkowane i wszedzie, gdzie byta taka potrzeba, uszczegdétowiono je bagdz doprecyzowa-
no. Pojawity sie takze niezbedne uzupetnienia, ale rowniez i korekty, w ramach ktérych
pewne elementy pominieto.

Podczas sprawdzania poziomu realizacji wymagan zapisanych w podstawie programo-
wej zalecane jest zwrdcenie uwagi na stopien opanowania przez uczniéw nastepujacych
umiejetnosci przekrojowych:
* rozwigzywania typowych zadan poprzez wykonywanie rutynowych czynnosci;
* rozpoznawania i kojarzenia z wykorzystaniem pojedynczych zrédet informacji;
e wybierania i stosowania strategii rozwigzywania problemoéw;
e efektywnej pracy nad rozwigzaniem oraz tgczenia réznorodnych informac;ji
i technik matematycznych i doswiadczalnych z uzyciem odpowiednich re-
prezentacji;
e formutowania komunikatu o swoim rozumowaniu oraz uzasadniania podje-
tego dziatania.

Nalezy pamietaé, ze podstawa programowa stanowi minimalny zbiér wymagan szczegé-
towych, ktéry moze i powinien byé uzupetniany przez tresci rozszerzajgce (ze szczegol-
nym podkresleniem tego faktu). Podstawowym celem wprowadzonych zmian byto stwo-
rzenie odpowiednich warunkéw do ksztattowania podstaw rozumowania naukowego,
obejmujgcego rozpoznawanie i wyjasnianie zjawisk fizycznych.

W szkole podstawowej ksztatcenie ogdlne ma — zgodnie z przedstawionymi zatozenia-
mi — przyczynié sie do osiggania celéw, takich jak:
* rozbudzanie zainteresowania zjawiskami otaczajgcego Swiata;
e ksztattowanie ciekawosci poznawczej, przejawiajgcej sie jako formutowanie
pytan i szukanie odpowiedzi z wykorzystaniem metodologii badawczej;
e wyrabianie nawyku poszerzania wiedzy, korzystania z materiatéw zrédtowych
i bezpiecznego eksperymentowania;
e ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupie.

Nauczanie fizyki na kolejnych etapach edukacyjnych bedzie realizowane z wykorzystaniem
tredci utozonych w sposdéb spiralny. Ta strategia umozliwia wprowadzanie w przysztosci
nowych tresci tak, by powiekszany byt zaséb wiedzy i umiejetnosci przedmiotowych,
a uczen przyblizat sie do zrozumienia problemdéw w szerszej perspektywie poznawczej.
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